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Il preparatore atletico Barbieri

[tas, obiettivo Champions
«Siamo piu carichi che mai

www.datastampa.it

Pronti a dare il massimo»

Dopo un venerdi di merita-  schiacciatore nato ad Amster- Preparazione
to riposo, oggi I'ltas tornera  dam potrebbe disputare a Ve- Dopo'uscita
alla Blm Group Arenaperuna  yona la sua ultima gara con la dai playoff
doppia seduta di allenamento  maglia di Trentino Volley che scudetto,

a cui fara seguito quella previ-  sta valutando la possibilita di Trentino volley
sta per il pomeriggio di do-  sostituirlo con Daniele Lavia sta preparando
mani. Si completera cosl un i uscita da Modena, ma per il lafinale di
programma dilavoro intenso,  momento il mercato ¢ ancora Championsin
composto da ben nove ap-  tutto da decifrare e la squadra gf\;:’f::;ma

puntamenti fra tecnica e sala
pesi distribuiti nell’'arco di sei
giorni per sopperire all’assen-
za di impegni ufficiali.

Il mirino di Trento & fissato

sulla sfida contro lo Zaksa che
il 1 maggio all Agsm Forum di

Verona assegnera la Cham-
pions League.

«Abbiamo dovuto smaltire
un po’ di tossine fisiche e
mentali — ha spiegato il pre-
paratore atletico Lorenzo Bar-
bieri ai microfoni di Rttr —,
forse pil le seconde che le
prime. La squadra pero in
questo momento sta bene,
non ¢i sono problemi. I ragaz-
zi stanno lavorando al meglio
cercando di tollerare i carichi
che lo staff propone. Diamo
tutti il massimo delle nostre
possibilita perché poi non ci
sara piu appello: abbiamo da-
vanti I'ultimo appuntamento
e vogliamo arrivarci piu cari-
chi che mai».

E rientrato regolarmente in
gruppo anche Dick Kooy che a
inizio settimana aveva lavora-
to a parte a causa di un lieve
problema alla schiena accusa-
to nel riscaldamento di gara 4
contro Civitanova. Proprio lo
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¢ concentrata solo sul lavoro
quotidiano.

I gialloblu di Lorenzetti in-
tendono lasciarsi il passato al-
le spalle e dare tutto nella pro-
pria 46esima ed ultima gara
ufficiale della stagione. «Sap-
piamo che un obiettivo ci ¢
sfuggito per pochissimo, ov-
vero la Supercoppa — ha di-
chiarato il libero Salvatore
Rossini —, mentre per gli altri
due credo che ci sia mancato
qualcosa in pill. Le semifinali
di Coppa Italia e playoff infatti
non sono andate come vole-
vamo. Ora pero abbiamo que-
sta opportunita e lo sport ci
insegna ad impegnarsi al
massimo perché quello che
conta € sempre nel futuro,
mai nel passato». Domani in-
vece 1o Zaksa allenato dal
grande ex trentino Nikola Gr-
bic (sondato per la prossima
stagione da Perugia che nelle
scorse ore ha esonerato Vital
Heynen) si giochera tutto in
gara 2 di finale sul campo del-
lo Jastrzebski Wegiel a cui ba-
sta una vittoria per conquista-
re il titolo polacco

Marco Vigarani
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Maggio
All'Agsm di
Verona si gioca

la finale
di Champions

| pericok i acdess:
Trento, Parlato non si accontenta

.| §e
. |
- B s 3 %

4 - ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE



TUTTO/PORT 17-APR-2021
dapag. 36
Dir. Resp.: Xavier Jacobelli foglio1/2

www.datastampa.it Tiratura: 87424 - Diffusione: 37949 - Lettori: 529000: da enti certificatori o autocertificati

LA PALLAVOLO SPIEGATA AIRAGAZZI DAL REGISTA DELLA NAZIONALE

TUTTII SEGRETI DI GIANNELLI
PALLEGGIATORE A FUMETTI

(INSEGNO CHE LO SPIRITO DI SQUADRA SERVE ANCHE Al SUPERERQI»
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SILVIA CAMPANELLA

Da “posto 2” ad Atlanti-
des: & questo il fantastico
viaggio che Simone Gian-
nelli, palleggiatore della
Nazionale e capitano del
Trentino Volley, compie
all'interno del suo “primo
manuale della pallavolo”
Un libro, edito da Becco-
Giallo e in uscita giovedy,
che e al contempo un di-
vertente ed educativo fu-
metto e unavera e propria
occasione per conoscere
afondo tuttiisegretie le
regole della pallavolo, ri-
velati e spiegate diretta-
mente da uno dei pittbril-
lanti talenti azzurri in cir-
colazione.

Giannelli, infatti, & sia
autore, sia protagonista di
questolibroin cui colorate
vignette si alternano a pa-
gineil cuifondo quadret-
tato e l'ordinata scrittura
in corsivo riportano im-
mediatamente la mente
ai quaderni delle scuole
elementari. In cuila storia
scrittada Emanuele Apo-
stolidis e resa viva dai fu-
metti disegnati da Salva-
tore Callerami vede 'at-
leta classe 1996 nato aBol-
zano impegnato per una
voltanonnelsuo consue-
to ruolo di elegante regi-
sta, bensi di allenatore di
una sgangherata squadra
di semidei che lo rapisce
per una missione impor-
tantissima, portandolo in
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una dimensione parallela
tradei dell'Olimpo, “catti-

vi” da affrontare, micro-
mondi da salvare.

«Nel fumetto cerco
di allenare una squadra
composta da giovanissi-
mi supereroi, con gran-
de talento, ma con poco
spirito di squadra, mes-
si a dura prova da alcu-
ni egoismi - ha spiegato
Giannelli -: il mio compi-
to e proprio quello di pro-
vare arafforzare lo spirito
di squadra che & sempre
stato importante per me e
penso sia una condizione
imprescindibile per lotta-
re per grandi obiettivi. Mi
auguro davvero di esse-
re riuscito a trasmettere,
almeno in minima parte,
tutto questo. Se cosi fosse,
allora si che potro davve-
ro ritenermi soddisfatto
di questo lavoro». Cosi &
stato. Chiedere a Fantaso
per credere...

1l fumetto, infatti, rega-
la sorrisi spontanei e scor-
rerapidamente tra un al-

lenamento, un rapimen-
to e qualche tentativo di
boicottaggio, fino a giun-
gere alla finalissima, alla
gara pill attesa nell'Olim-
po, decisa naturalmente
solo al tie-break. Ma cio
che pil1 di tutto rimane,
dopo l'ultima vignetta, &
l'essenza del messaggio
educativo che lo sport sa
trasmettere, & I'importan-

za di sentirsi squadranel-
le vittorie cosi come nel-
le sconfitte, di rispettare i
propri compagni, tutti -
quelli pit forti e soprat-
tutto quelli meno dotati
- ein ogni circostanza, di
imparare a gestire le pro-
prie emozioni. Un mes-
saggio diretto peribambi-
ni, ma prezioso da rispol-
verare anche per gli adul-
.

E a proposito di inse-
gnamenti, per far cresce-
re un po’ la suspense tra
uno e l'altro dei quattro
capitoli della storia a fu-
metti, Giannelli - indos-
sati i panni dell’autore -
ha deciso di condividere
unvero e proprio manua-
le tecnico per racconta-
re lo sport che lo ha fatto
innamorare e conoscere
al grande pubblico. Dal-
le regole del gioco, fino a
unadescrizione dettaglia-
ta dei ruoli sia dei gioca-
tori in campo, sia di tut-
ti coloro che ruotano in-
torno alla squadra: par-
lando del suo, sottolinea
come sia «uno dei ruo-
li pitt importanti perché,
in accordo con le strate-
gie dell’allenatore, coordi-
na il gioco della squadra.
1l palleggiatore e il fanta-
sista della squadra: preci-
so nel palleggio, € anche
dotato di grande abilita di
movimento. Fisicamente
deve essere veloce, scat-
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tante e di alta statura, ca-
ratterialmente e una per-
sona determinata e forte,
eilleader della sua squa-
dranon soloin campo, ma
anche fuori dal gioco». In-
somma, un perfetto auto-
ritratto.

C’e spazio anche per
una lezione sui fonda-
mentali del volley, i cin-
que colpi della disciplina,
con tanto di fotografie che
ritraggono l'autore impe-
gnato sul parquet con la
sua immancabile maglia
numero 9; per le strategie
di gioco e per le caratteri-
stiche che deve possedere
un giocatore di pallavolo.

Ma non solo: Giannel-
li sceglie anche di rivela-
re qualche curiosita sulla
storia di questa discipli-
na, sbarcata in Italia nel
1918, di rievocare stori-
ci cartoni animati come
“Mila e Shiro’) ma soprat-
tutto di dedicare 23 pagi-
nea coloro che lui identi-
fica quali “miti della palla-
volo’; quelli del passato e
quelli pilt recenti, donne
euomini che hanno con-
tribuito a scrivere la storia
mondiale di questo sport.

Tra cui noi inseriamo
anche lui, che posati i
panni sia del protagoni-
sta, sia dell’autore, sicon-
cede per un’intervista a
cuore aperto, una storia
che comincia24 annifae
che e ancora piena di ca-
pitolidascrivere. Perluie
per la nostra pallavolo.
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“Il mio primo ma-
nuale della pallavo-
lo” di Simone Gian-
nelli, palleggiato-
re della Nazionale e
capitano della Tren-
tino Volley. Pubbli-
catoda BeccoGial-
lo (160 pagine, 17
euro), in uscita gio-
vedi.

Simone Giannelli, 24 anni, ha esordito in A ? nel 2013 (IMAGE)
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Link al Sito Web

Link: https://www.volleynews.it/trentino-itas-bruno-da-re-essere-presenti-a-verona-e-motivo-di-orgoglio/
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Il prestigioso Salone d'Onore del CONI, presso il Foro Italico di Roma, ha tenuto a battesimo le Super 12 13 14 15 17 18
Finals di 2021 CEV Champions League. Il doppio appuntamento del primo maggio allAGSM Forum
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di Verona, che in una sola serata assegnera i titoli di Campioni d'Europa maschili e femminili, & stato 19 20 21
infatti ufficialmente presentato nella sede del Comitato Olimpico Italiano, alla presenza delle
principali cariche sportive italiane. 26 27 28

A rappresentare Trentino Volley, finalista del massimo torneo continentale per la quinta volta nella
sua storia, vi era il General Manager Bruno Da Re. “E’ una grande soddisfazione essere arrivati sino
in fondo alla competizione e presentarla oggi nella Sala d’Onore del Coni a Roma - ha
commentato il dirigente giallobll -. Sard un evento di grande significato ed essere presenti a
Verona é gid un motivo d’orgoglio ma non ci nascondiamo: la gioia pili grande é sempre alzare

la coppa al cielo e noi ci proveremo sino in fondo, con tutte le nostre forze”.

22 23 24

29 30 1
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!]Ho letto I'informativa sulla privacy e
acconsento al trattamento dei miei dati

La Finale di 2021 CEV Champions League verra giocata a porte chiuse, ma godra di una visibilita
mediatica eccezionale, potendo contare solo in Italia sulla trasmissione in contemporanea su RAI
Sport + e Sky Sport Uno. Il match fra Trentino Itas e Groupa Azoty Kedzierzyn-Kozle verra inoltre

raccontato in diretta su Radio Dolomiti, storico media partner gialloblu.

(Fonte: comunicato stampa)
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